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PREVENCAO AO HIV/AIDS



CONVERSA INICIAL

Conhecer o funcionamento e as necessidades do seu corpo é uma
maneira de se proteger e proteger o outro. Dessa forma, vocé
poderd desfrutar de diversos prazeres da vida sem passar pelas
dificuldades e inconveniéncias que toda moléstia traz.

A sexualidade se expressa de muitas maneiras e a relacdo sexual é
apenas uma das formas. Ela pode acontecer entre homens e
mulheres, homens e homens e entre mulheres e mulheres. De modo
geral, quando as pessoas tém relagdo sexual elas sentem e dao
prazer.

Vale lembrar que durante a relacdo sexual transmitimos e
recebemos muitas coisas, contudo ndo doamos e recebemos
apenas sensacdes. O n0sSso corpo possui substancias, secrecgdes e
liqguidos que sé@o passados de um para o outro, e é por ai que as
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) e o HIV séo
propagados. A maioria das DST tem cura, porém, algumas
causadas por virus, como o Herpes Genital, a infec¢do pelo HPV e o
HIV, ainda n&o.

Apenas fornecer informac¢des sobre HIV/AIDS ndo costuma resultar
em mudang¢a de comportamento sexual das pessoas. Elas somente
adotam medidas seguras quando compreendem os resultados
negativos por ndo adota-las. Portanto, € necessario entender o
contexto em que ocorrem o0s relacionamentos, como funcionam e
como é possivel modificad-los para ndo sofrer suas consequéncias

adversas.

Aprender a usar a camisinha, ndo sentir vergonha de esclarecer
duvidas e conversar com o(a) parceiro(a) sobre o uso da camisinha
sd0 maneiras de preservar a sua saude!



CONHECENDO AS DIFERENCAS ENTRE HIV E AIDS

f? Vocé sabe quais sao as diferencas entre HIV e
. AIDS?

Escreva nos espacos a seguir a sua resposta.

O HIV é o Virus da Imunodeficiéncia Humana. Ele ataca o sistema
de defesa do corpo, também chamado de sistema imunoldgico,
tornando-o mais vulneravel as doencas.

O HIV pode ser transmitido durante uma relacdo sexual
desprotegida (anal, oral ou vaginal), pelo compartilhamento de
instrumentos que cortem ou perfurem, como seringas e agulhas
contaminadas, ou de mée para filho, durante a gravidez, parto e
amamentagao.

A AIDS é a doenca causada pelo HIV.

Hoje em dia é possivel contrair o HIV e viver com qualidade de vida.
No entanto, é necessario fazer o tratamento, tomar os
medicamentos indicados e seguir corretamente as recomendacoes
médicas.

Saber precocemente que se tem a doenca é
fundamental para aumentar a eficacia do tratamento e
melhorar a qualidade de vida. Por isso, se vocé
passou por uma situacao de risco, faca o teste!

Sistema
imunoldgico

Sistema do corpo
humano
responsavel por
garantir a defesa
do organismo e
por manté-lo
funcionando livre
de doencas.




{P Entdo, sera que ter o HIV é igual a ter AIDS?

Ter o HIV ndo é a mesma coisa que ter a AIDS. Ha
muitas pessoas que contrairam o HIV e vivem anos
Vi sem apresentar sintomas e desenvolver a doenga. No
. entanto, podem transmitir o virus para outra pessoa.
* Ter aids é quando a pessoa desenvolve as infeccbes
= . :
oportunistas e adoece e/ou quando o sistema de
defesa estd comprometido.

HISTORICO DO HIV/AIDS

Em 1983, o virus foi isolado em pacientes com AIDS pelos
pesquisadores Robert Gallo, nos EUA, e Luc Montagnier, na Franca.
Em 1986, um comité internacional recomendou o termo HIV (Virus
da Imunodeficiéncia Humana) para denomina-lo, reconhecendo-o
como capaz de infectar seres humanos.

Atualmente, existem aproximadamente 33,3 milhdes de pessoas em
todo o mundo vivendo com HIV. Aparentemente, a infeccdo ganhou
dimensdes geograficas no continente africano, americano e na
Europa. A epidemia encontra-se em expansio na Asia.

No Boletim Epidemiolégico de AIDS (publicacdo anual do Ministério
da Saude), foram identificados no Brasil, no periodo de 1980 até
junho de 2010, quase 600 mil casos de AIDS, sendo
aproximadamente 400 mil no sexo masculino e 200 mil no sexo
feminino. Analisando o acumulado dos casos de AIDS notificados
em individuos adultos (13 anos e mais) do sexo masculino, observa-
se que a maioria (63,6%) se relaciona a categoria de exposi¢ao
sexual, distribuidos entre heterossexual (31,2%), homossexual
(20,6%) e bissexual (11,8%), e, na categoria de exposicao
sanguinea, o uso de drogas injetaveis pode ser observado em
17,6% dos casos. Entre mulheres da mesma faixa etéria, os casos


http://web.archive.org/web/20040805220948/http:/www.aids.gov.br/final/biblioteca/bol_dezembro_2002/boletim.asp

de AIDS estao relacionados, majoritariamente (91,2%), a categoria
de exposicéo heterossexual.

Importante ressaltar o aumento significativo entre pessoas vivendo
com o HIV acima de 50 anos, além da feminizacdo nos ultimos
anos.

SOBRE O HIV

Vocé provavelmente ja deve ter lido, conversado ou
ouvido falar sobre os variados meios de transmisséo
do HIV.

aQ

Com base em seus conhecimentos e reflexdes, escreva nos
espacos a seguir as formas de transmisséo do HIV.

» Formas de transmissao do HIV

O HIV é transmitido:

e Durante uma relacdo sexual desprotegida (anal, oral ou
vaginal), quando o esperma ou fluido vaginal de uma pessoa
infectada entra em contato com a superficie/mucosa da
vagina, pénis ou anus.

e Pelo compartiihamento de instrumentos que cortem ou
perfurem (ex.: seringas e agulhas contaminadas), sendo a
pele penetrada por uma agulha ou outro instrumento cortante
contendo sangue de uma pessoa infectada pelo HIV. E
grande o risco do compartilhamento de agulhas e seringas



entre usuarios de drogas injetaveis. Na transfusédo de sangue
também existe a possibilidade de infeccdo, quando ndo existe
controle/testagem na transfusdo de hemoderivados.

No Brasil, desde o ano de 1994, é feito o controle

@ do sangue, 0 que reduziu significativamente a

% S transmisso por hemoderivados, tornando o
processo mais seguro.

e De mae para filho, durante a gravidez, parto e
amamentacdo. A méae infectada transmite o HIV para o bebé,
por meio da placenta, antes do nascimento e durante o parto,
ou ainda, pelo aleitamento materno.

Gestantes vivendo com HIV ndo devem amamentar
seus filhos devido o risco de transmissao.

Agora que voceé ja estudou as formas de transmissao, veja a seguir
os periodos de infeccdo pelo HIV.

» Periodos de infeccao pelo HIV

Muitas doencas apresentam varios periodos de infeccdo, e isso
também acontece com o HIV/AIDS, cujos periodos sé&o
denominados de “janela imunoldgica”, assintomatico e sintomaético.

Periodo de “janela imunolégica”:

Logo apdés o contagio pelo HIV, os resultados dos testes para
deteccdo podem se apresentar negativos (falso negativos), porque o
corpo ainda nao teve tempo suficiente para produzir os anticorpos
anti-HIV no sangue que sdo detectados nos testes. Esse intervalo
de tempo, entre 0 contagio e o resultado positivo nos testes, é
denominado “janela imunoldgica”, podendo durar de 30 a 60 dias.
Recomenda-se repetir os testes com 30 e 60 dias.

Hemoderivados

Medicamentos
produzidos a partir
do sangue
humano ou de
suas fracoes.

Anticorpos
anti-HIV

Sao substancias
produzidas pelo
sistema de defesa
do organismo e que
tem a funcéo de
combater o HIV.
Quando um exame
de sangue de uma
pessoa revela que
existem anticorpos
para o HIV, significa
que ela esta
infectada pelo HIV.




E importante entender bem esse periodo, pois a
pessoa infectada pode transmitir o virus mesmo que
0 teste anti-HIV seja negativo. Apés o periodo de
“janela imunoldgica”, pode-se encontrar anticorpos
anti-HIV no sangue, obtendo-se resultado positivo.

Para saber mais sobre “janela imunolégica”, conheca
@ a Portaria 151, de 14 de outubro de 2009 no

% X, endereco:
http://www.aids.gov.br/sites/default/files/portarial51_

2009.pdf

Se... entao...
a pessoa passou por alguma deve fazer o teste apos 30 dias.
situacao de risco,
o resultado for negativo e a pessoa deve repetir o teste
persistir a suspeita, decorridos mais 30 dias.

Sempre deverdo ser realizados dois testes,
coletados em periodos diferentes, para a
confirmacédo ou néo da infeccéo pelo HIV.

Periodo Assintomatico:

Depois que uma pessoa contrai o HIV, em geral, ndo percebe
mudancas na sua saude durante alguns anos, pois ndo apresenta
sintomas da doenca. Isso significa estar assintomatico (sem
sintomas aparentes).

O periodo assintomético varia de poucos anos até 10 anos ou mais.
Esse periodo pode se estender assim porque O corpo continua
produzindo células de defesa. Esse periodo ndo é fixo, pois ha
pessoas vivendo com o HIV assintoméaticos que podem adoecer nos
primeiros anos e outros que, mesmo passados 10 anos sem
medicacédo, ndo desenvolvem a AIDS. Mas, podem transmitir o virus
a outros pelas relacbes sexuais desprotegidas, pelo
compartilhamento seringas contaminadas ou de mae para filho



durante a gravidez e a amamentacao. Por isso, € sempre importante
utilizar preservativo em todas as situacdes, ter acompanhamento
médico e laboratorial para dosar as células que séo atingidas pelo
virus, os linfécitos T CD4, responsaveis por defenderem o
organismo. Caso seja detectada uma baixa destas células, existe
indicacdo de iniciar o tratamento, mesmo sem sintomas. Esta é a
principal razdo da sobrevida longa das pessoas vivendo com o
HIV/Aids.

Periodo Sintomatico:

Em média, as doencas oportunistas que caracterizam a AIDS se
manifestam aproximadamente 10 anos apdés a infec¢do, periodo em
gue o organismo, com poucas células de defesa, permite o seu
aparecimento. As doencgas oportunistas (ex.: hepatites virais,
tuberculose, pneumonia, toxoplasmose e alguns tipos de cancer)
recebem este nome por se aproveitarem da fraqueza do organismo
provocada pela acao do virus.

Quem chega ao periodo sintomatico sem o
tratamento, pode sofrer com o aparecimento das
doencas oportunistas.

COMO PREVENIR A AIDS

Vocé conhece ou ja ouviu falar de como se pega
e ndo se pega a AIDS no convivio do dia a dia?

o

Considerando seus conhecimentos e experiéncias escreva nos
espacos a seguir as formas que se pega e nao se pega a AIDS.

Hepatites virais

Processo
inflamatorio difuso
no figado causado
pelo ataque as
células hepatica por
5 tipos de virus
(A,B,C, Delta e E).




— Para se proteger e proteger o outro, conhega as duas
~ formas apresentadas a seguir.
AIDS AIDS
ASSIM NAO PEGA

SEXO SEM CAMISINHA

@

SEXO ORAL SEM CAMISINHA

SEXO ANAL SEM CAMISINHA

COMPARTILHAR SERINGAS

ABRACO E APERTO DE MAOS

S

BEIJO NA BOCA TALHERES

&

PELO AR

PICADA DE INSETO BANHEIRO

/)

DOACAO DE SANGUE

™

USANDO CAMISINHA

- Mae infectada pode passar HIV
para o filho durante a gravidez,
durante o parto e na
amamentacao;

- Instrumentos que furam ou
cortam, ndo esterilizados.

- Masturbacéao a dois
- Suor e lagrima

- Assento de 6nibus
- Piscina, banheiros

» Camisinha masculina

A camisinha masculina € uma capa de latex que, colocada no pénis
Doencas

corretamente, protege contra a

transmissdao de

Sexualmente Transmissiveis — DST/HIV e a gravidez indesejada.




1. Abra o envelope
com a mao.

2. Coloque a camisinha
quando o pénis estiver
duro, antes de iniciar a
relagcao sexual (vaginal,
anal ou oral).

@ 3. Aperte a ponta para

sair o ar e desenrole
até embaixo.

4. Depois da relacdo sexual,
tire a camisinha com
o pénis ainda duro.

5. Dé um né na camisinha
e nao esqueca que ela sé
pode ser usada uma vez.

6. Depois de usada,
jogue-a no lixo.

R

A camisinha esta
disponivel para
distribuicdo gratuita na
rede publica de saude.
Para mais informacdes
ligue para o Disque
Saude (136).




\ Foa
O —  Cuidados para o uso da camisinha masculina:
Ry
=

e A camisinha deve ser colocada SEMPRE antes do inicio da
relacdo sexual, ndo apenas na hora de ejacular.

e Ao coloca-la, cuide para que ndo entre ar, pois ela podera
rasgar.

e Desenrole a camisinha até que o pénis fique todo coberto.

e Deixe um espago vazio, sem ar, na ponta da camisinha que
servira de depdsito para o esperma.

e Ao apertar a ponta da camisinha, cuide para nao imprimir
muita for¢a e ndo estraga-la.

e Use lubrificante somente a base de agua para ndo haver
ruptura ou estouro.

e Use uma camisinha nova em cada relacdo sexual e somente
uma de cada vez, pois o0 atrito entre duas camisinhas
aumenta o risco de ruptura.

e Guarde a camisinha em local fresco e seco.

¢ Quando a camisinha se apresentar pegajosa, ressecada e/ou
estragada nao deve ser usada.

e Verifigue se existe o selo do Instituto Nacional de Metrologia,
Normatizacdo e Qualidade Industrial INMETRO) e a data de
validade na embalagem do preservativo.

e A técnica de utilizacdo regular da camisinha pode levar ao
aperfeicoamento, aumento do prazer e, consequentemente,
sua eficacia.



Vocé sabia que em diversas situacfes a camisinha
pode se romper?

Condi¢cdes que podem provocar o rompimento
da camisinha masculina:

Mas condicbes de armazenamento, danificacdo da
embalagem e n&o observacgao do prazo de validade.

Lubrificacdo vaginal insuficiente e sexo anal sem lubrificacdo
adequada.

Uso de lubrificante oleoso ou uso de dois preservativos (por
causa da friccdo que ocorre entre eles).

Presenca de ar e/ou auséncia de espaco para recolher o
esperma na extremidade do preservativo.

Perda de erecédo durante o ato sexual.

Retirada do pénis sem que se segure firmemente a base do
preservativo.



Camisinha Feminina

A camisinha feminina garante a mulher o poder de decisdo na hora
da relacdo. Além de ser mais uma opg¢ao segura de prevenir as
DST, a AIDS e a gravidez indesejada.

Vs
— Veja como utilizar a camisinha feminina de borracha
- nitrilica e poliuretano, passo a passo:

1. Retire o preservativo da
embalagem e segure a argola
interna com o polegar e o dedo
indicador (fazendo um formato

em 8).

2. Aperte a argola interna e a

introduza na vagina.

3. Com o dedo indicador, por
dentro da camisinha, certifique-
se de que a argola interna

esteja bem no fundo da vagina,

4. A argola externa deve ficar
para fora da vagina. No
momento da penetracao

segure a argola externa.

5. Apos a relagdo, torca a
argola externa e retire o
preservativo com cuidado.

Jogue-o0 no lixo.




\J

~ borracha natural (latex), passo a passo:

O : Veja agora como utilizar a camisinha feminina de
=

1. Retire o preservativo da

embalagem.

2. Segure o aro dobrando a esponja no
meio, mantendo a esponja dobrada,
introduza-a na vagina, empurrando
com os dedos indicador e médio até
gque a camisinha esteja profundamente

inserida na vagina.

3. Certifique-se de que a esponja
esteja bem no fundo da vagina,
utilizando o dedo indicador por dentro

da camisinha.

4. Mantenha o aro externo para fora da
vagina. No momento da penetracéo,
Se necessario, segure 0 aro com uma
das maos para assegurar que o pénis
seja introduzido dentro da camisinha e

que o esperma ndo possa vazar.

5. Apés a relacao, torga o aro externo
algumas vezes para vedar e garantir
gque 0 esperma permaneca no interior
da camisinha e retire o preservativo
puxando com cuidado. Jogue-o no lixo.
Obs.: Cada mulher deve encontrar a
maneira com a qual se sente mais

confortavel.




Cuidados sobre o0 uso da camisinha feminina:

e A camisinha feminina de borracha nitrilica ou poliuretano
pode ser colocada até 8 horas antes do inicio da relacao
sexual.

e NUNCA use o preservativo feminino junto com o preservativo
masculino.

e Verifique sempre a data de validade.

e O preservativo feminino ndo é vendido em farmacia popular,
mas € distribuido gratuitamente nas unidades de saude.

e E descartavel e tem que ser jogada no lixo ao final da relagéo
sexual.

COMO TRATAR A AIDS

Até agora vocé estudou os principais conceitos, as
{p formas de transmisséo e prevencao da AIDS. Mas
2 afinal, sera que existe tratamento?

> Testes r4pidos e exames laboratoriais

O diagnéstico da infeccdo pelo HIV tem sido priorizado pela rede do
SUS e a oferta desse servico estda sendo ampliada para um namero
maior de unidades de saude em todo o Brasil. Se a pessoa passou
por uma situacdo de risco (ex.. praticou sexo desprotegido ou
compartilhou seringa), entédo deve fazer o exame anti-HIV.

Detectar a infeccao pelo HIV precocemente e iniciar
o tratamento aumenta a expectativa de vida e evita a
infeccdo de outras pessoas.


http://www.aids.gov.br/pagina/hiv

No Brasil é possivel realizar o diagnostico através de exames
laboratoriais ou testes rapidos. Estes ultimos facilitam o acesso para
locais sem o laboratério tradicional e possibilitam a obtencdo do
resultado em 15 minutos por meio da retirada de uma gota de
sangue da ponta do dedo.

Independentemente do meétodo utilizado, laboratorial

ou rapido, o diagnostico do HIV é acompanhado de

aconselhamento, momento no qual o usuario pode

Vi expressar o que sabe, pensa e sente acerca das

~ Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) e da

O: AIDS. O profissional de saude, ao escuta-lo, pode

= contribuir para avaliacdo de suas vulnerabilidades e

identificacdo de medidas preventivas viaveis, segundo

as possibilidades e limites de cada pessoa em
atendimento.

> Formas de tratamento

Existem medicamentos para o tratamento e controle da AIDS que
atuam no fortalecimento do sistema de defesa do organismo. %g})\
Quando aliados a uma boa alimentacdo, exercicios fisicos, sono

regular e uma atitude mental positiva, aumenta o tempo e a Desde 1996, 0

gualidade de vida de quem tem AIDS. Brasil distribui
gratuitamente o
As gestantes devem realizar durante o pré-natal coquetel antiaids
testes para deteccéo da sifilis e do HIV. pz‘;arfgggss‘;g‘r‘:"sj
Se for uma pessoa vivendo com o HIV deve iniciar o ?ratamemo_
tratamento o mais cedo possivel para evitar a Segundo dados do
transmissao do virus para o seu bebé. Ministério da

Saude, cerca de
200 mil pessoas
recebem
regularmente os
remédios para
tratar a doenca.




» Servicos de Atencéo Especializada — SAE

Os SAE séao os locais mais indicados para que as pessoas vivendo
com HIV obtenham informacdes sobre HIV e AIDS, sua condicdo de
saude, tratamento e cuidados necessarios para lidar com a doenca.

NE

O.‘IN
=)

Pessoas vivendo com HIV devem procurar o SAE mais
préximo a sua casa e conhecer 0s seguintes aspectos:

e Tem o direito de esclarecer todas as duvidas e nao voltar
para casa com preocupacoes.

e Nao devem tomar quaisquer medicamentos sem orientacao,

incluindo 0os mais comuns e 0s naturais.

R,

Onde fica o SAE
mais préximo?

Acesse o link

http://www.aids.gov
.br/endereco _locali
zacao?city=&tid=54

Se...

Entao...

perceber alteracfes das suas
condicdes de saude,

deve, imediatamente, procurar
um profissional de saude para
obter orienta¢des.

estiver tomando medicacéo,

deve sempre toma-la
corretamente e nao faltar as
consultas.

COMO CONVIVER COM A AIDS

Considerando tudo que vocé estudou/aprendeu até
agora, é possivel que vocé venha a conviver ou ja
conviva com portadores de HIV ou que tenham

0 AIDS.

Escreva nos espacos a seguir atitudes que vocé deve adotar em
solidariedade as pessoas que convivem com o HIV/AIDS.




> Solidariedade e direitos humanos

A solidariedade pode ser entendida como uma atitude de apoio,
protecdo e cuidado com alguém. Para desenvolvé-la é preciso
modificar algumas posturas, por vezes preconceituosas, e se
mostrar disponivel para aceitar o convivio com pessoas que
possuem HIV/AIDS.

O poder publico tem adotado medidas para atenuar a gravidade do
panorama da epidemia de HIV/AIDS no pais, investindo na
prevencao das DSTs/AIDS, na distribuicdo de medicamentos e em
servicos de saude. Um grande trabalho também tem sido feito no
sentido de conscientizar as pessoas para que adotem atitudes
solidarias no seu dia-a-dia. O laco de fita vermelha é um indicativo
de que quem o usa esta atento e disposto a ser solidario com as
pessoas com o HIV/AIDS.

A AIDS é uma questdo que interessa ao ambiente
empresarial, pois a maioria das pessoas que vivem
nessa condicdo estdo em idade produtiva e tém
direito ao trabalho. E preciso ainda incentivar a
solidariedade nesse ambiente.

» Direitos fundamentais das pessoas que vivem com
HIV/AIDS.

Os Direitos Humanos sao direitos considerados fundamentais, como
o direito a vida, a alimentacdo, a moradia, a educacéo, a saude, ao
lazer, a seguranca, ao trabalho, aos direitos sexuais, aos direitos
reprodutivos, entre outros.

Respeitar os Direitos Humanos é promover a vida
em sociedade, sem discriminacéo de classe social,
cultura, religido, raca, orientacdo sexual ou de

ualquer outro tipo.
e qualq p



Para que exista a igualdade de direitos é preciso
respeitar as diferencas.

A igualdade de direitos entre homens e mulheres e a igualdade
racial sdo fundamentais para o desenvolvimento da humanidade e
para concretizar os Direitos Humanos.

Nao existe um direito mais importante que o outro. Para o pleno
exercicio da cidadania é preciso garantir o conjunto de todos os
Direitos Humanos.

Discriminacao € o ato de tirar das pessoas 0 acesso
aos Direitos Humanos e legais. Vivemos em uma
sociedade em que existem profundas
desigualdades, fortes discriminagdes contra

o mulheres, homossexuais, travestis, pobres, negros e
* indios.
f? Vocé conhece os direitos das pessoas que vivem
.:, com HIV/AIDS?

Escreva nos espacos a seguir a sua resposta.




\ Foa
—  Sao direitos das pessoas que vivem com HIV/AIDS:
Ry

=

Sigilo sobre a sua condic¢ao soroldgica.
e Nao obrigatoriedade do exame de HIV no teste admissional.
e Permanéncia no trabalho.

e Direito de efetuar o levantamento do FGTS e do PIS/PASEP,
independentemente  de rescisdo contratual ou de
comunicacdo a empresa.

e Beneficio de prestagdo continuada.

Ninguém deve sofrer discriminac&o por viver com
HIV/AIDS.

» Direitos dos trabalhadores que vivem com HIV/AIDS

Com base na recomendacao 200 da Organizacéo Internacional do
Trabalho — OIT, adotada no Brasil, sédo direitos dos trabalhadores,
gue devem ser seguidos pelos empregadores:

Sobre demissao

e Nenhum empregador pode demitir 0 empregado apenas por
ter HIV/AIDS.

e Se 0 empregado for demitido por discriminacéo, ele podera
entrar com acao trabalhista para ser reintegrado. Além disso,
se a demissédo for constrangedora, o trabalhador podera
requerer indenizacao por danos morais.

R

Para saber mais
sobre a legislacéao
referente a
Declaracéo dos
Direitos
Fundamentais da
Pessoa Portadora
do Virus da Aids,
acesse 0s links:

http://www.aids.gov
.br/pagina/direitos-
fundamentais

http://www.oit.org.b
r/content/recomend
a%C3%A7%C3%A
30-sobre-o-hiv-e-
aids-e-o-mundo-do-
trabalho




Sobre sigilo no trabalho

A pessoa com HIV/AIDS tem o direito de sigilo sobre sua
condicao soroldgica no ambiente de trabalho, como também
em exames admissionais, periodicos ou demissionais.

7

Ninguém é obrigado a declarar sua condicdo soroldgica,
sendao em virtude da lei. Esta, por sua vez, somente obriga a
realizacdo do teste nos casos de doacao de sangue, 6rgaos e
esperma.

Exigir exame de HIV para admissdo, permanéncia ou
demisséo é ilegal e constitui ato de discriminagéo.

Caso o empregado sofra discriminacdo na empresa privada
em razao de sua sorologia positiva, recomenda-se registrar o
ocorrido na Delegacia do Trabalho.

Sobre o auxilio-doenca

A pessoa tem direito ao auxilio-doenca, se a incapacidade
para o trabalho for por mais de 15 dias e menos de 12
meses.

Sobre aposentadoria por invalidez

A pessoa tem direito a aposentadoria por invalidez, se a
incapacidade para o trabalho for por mais de 12 meses.

Para ter direito a aposentadoria por invalidez ou ao
auxilio-doencga, € necessario ser contribuinte do
INSS e requerer tais beneficios nos postos de
atendimento (dependendo do beneficio, é possivel
também requerer pelo site do INSS).

Sobre beneficio de prestacdo continuada

A pessoa incapacitada tem direito a receber um salario
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minimo mensal. O mesmo beneficio € concedido ao idoso
com 65 anos ou mais que comprove nao possuir meios de
sustentacao prépria ou apoio familiar.

Esse beneficio independe de contribuicbes para a

Condicao
soroldgica

Estado do
individuo em
relacdo a doenca:
se é portador ou
ndo da infeccéo.

Sorologia
positiva

E a confirmacéo
da presenca da
infeccéo, por meio
do exame de HIV.




Previdéncia Social. Para recebé-lo, a pessoa deve dirigir-se
ao posto do INSS mais proximo e comprovar sua situacao.

e A comprovacado pode ser feita com apresentacdo de Laudo
de Avaliagcdo (pericia médica do INSS ou equipe
multiprofissional do Sistema Unico de Saude).

e A renda familiar e o ndo exercicio de atividade remunerada
deverdo ser declarados pela pessoa que requerer o
beneficio.

RESPOSTAS AS DUVIDAS MAIS FREQUENTES

Agora que vocé concluiu o estudo de todo o conteudo, reservamos
este espaco para apresentar uma série de respostas as duvidas
mais frequentes, a fim de que vocé possa complementar os temas
estudados e reforcar sua aprendizagem.

(P E possivel se infectar na relagéo sexual?

4]

Sim. A relacdo sexual (anal, vaginal e oral) € uma das formas mais
comuns de transmisséo do HIV.

Sobre os tipos de relacéo sexual:

e Relacdo sexual anal — E a forma de relagdo sexual que
apresenta maior risco de infecc¢éo, tanto para homens quanto
para mulheres, isto é, para quem penetra e para quem é
penetrado. Nesse tipo de relagdo, podem ocorrer pequenos
ferimentos, tanto no pénis, como na mucosa anal. Mesmo
gque os ferimentos sejam pequenos e dificilmente percebidos,
eles permitem a passagem do virus de uma pessoa para
outra. A mucosa anal possui uma grande capacidade de
absorcao, como se fosse uma esponja, aumentando 0 risco
de contrair o HIV e outras DSTSs.



e Relacdo sexual vaginal — Tanto o homem quanto a mulher
correm risco de infeccdo. Na mulher, a mucosa vaginal,
mesmo sendo lubrificada, pode se ferir durante a penetragao
do pénis, permitindo que o virus entre por esses ferimentos.
No homem, o atrito da penetracdo pode causar ferimentos,
gue apesar de ndo percebidos, permitem a entrada do virus,
caso a mulher esteja infectada.

e Relagdo sexual oral — contato da boca com os 0Orgdos
genitais, masculino ou feminino. Mesmo que a mucosa da
boca e da garganta tenham uma capacidade de absorcao
pequena (menor que 0 anus e a vagina), podem permitir a
passagem de secrecdes e também do HIV. O risco de
infecgdo aumenta muito, caso existam ferimentos ou
inflamacdes nessas areas.

E possivel uma pessoa se infectar se tiver relacéo
{P sexual uma s6 vez com uma pessoa que tem
2 AIDS?

Sim. Se a relacdo sexual acontecer sem camisinha, € possivel se

infectar com o virus da AIDS, mesmo gue haja contato sexual com a
pessoa apenas uma vez.

f}) Se a mulher estiver menstruada, o risco de
i infeccdo € maior?

Tanto a mulher quanto o homem correm um risco muito maior de
contrair o HIV pela relacdo sexual, durante a menstruacdo, se um
deles estiver infectado com o HIV.



‘rp Como acontece atransmissédo da mée para o
a bebé?

A transmisséo pode ocorrer durante a gestacdo, na hora do parto ou
na amamentacao. Durante a gravidez, as trocas de sangue entre a
mae e o bebé acontecem por meio da placenta. Caso a mulher
esteja infectada com o HIV, pode passar o virus para o bebé.

No parto, pode ocorrer pequenos ferimentos na crianca. O contato
desses ferimentos com o sangue materno infectado pode permitir a
passagem do HIV para a crianca.

(p O aleitamento materno pode transmitir o HIV?
4]

Sim, por isso toda mae vivendo com HIV devera ser orientada a nao
amamentar. Ela tem o direito de receber a férmula lactea infantil até
seu filho completar 6 seis meses de idade.

:r;) O HIV pode ser transmitido ao se fazer tatuagens?

(4]

Sim. O sangue pode aderir a qualquer instrumento que corte ou
perfure a pele e ser transmitido a outra pessoa que usar esse
instrumento sem que ele tenha sido esterilizado; por isso, tenha
certeza de que os instrumentos utilizados tenham sido esterilizados
ou sejam descartaveis.



E possivel se infectar por transfusdo de sangue ou
i seus derivados?

©

N&o mais, ja que no Brasil existe uma legislacdo que obriga a
testagem de todo sangue doado no territério nacional.

E possivel infectar-se ao doar sangue?

@

N&do é possivel contrair o HIV ao doar sangue, uma vez que o0
sistema de salde usa materiais descartaveis na coleta do sangue.

E possivel contrair o HIV com agulhas ou com
o seringas de injecao?

©

Compartilhar agulhas ou seringas para qualquer propoésito
(medicamentos e drogas, como heroina, morfina ou cocaina) pode
transmitir o HIV.

@ O HIV pode ser transmitido pelo beijo?

N

N&o. As pessoas com o HIV/AIDS podem e devem relacionar-se
com as demais.

E possivel o contagio por meio de aparelhos e
4 instrumentos usados pelo dentista?

©

Sim. Por esse motivo, 0s instrumentos utilizados nos consultorios
devem estar adequadamente esterilizados.
Todos os usuarios tém o direito de questionar o dentista sobre 0s

cuidados no consultério, e alguns deles podem ser observados. Por
exemplo: se o profissional usa luvas, se descarta a agulha utilizada,
se tem estufa para esterilizagéo etc.



Ja existem medicamentos capazes de curar a
AIDS?

@

N&o. Alguns medicamentos sao capazes de inibir a multiplicacao do
HIV em pessoas infectadas. Eles ndo eliminam o virus do
organismo, mas sdo Uteis para prolongar a vida de pessoas com
HIV/AIDS e melhorar sua qualidade de vida.

O que é o coquetel de tratamento da AIDS?

@

E o nome popular dado ao conjunto de medicamentos usados para
tratamento da AIDS.

Ja existem vacinas para prevenir a AIDS?

@

N&o. Instituicbes cientificas trabalham no desenvolvimento de
vacinas que poderdo proteger contra a infeccdo pelo HIV.
Atualmente, a Unica protecdo é o uso de camisinha em todas as
relagdes sexuais (anal, vaginal e oral).

G-p Qual a relagdo que existe entre doenga
sexualmente transmissivel — DST e AIDS?

©

A presencga de uma DST aumenta o risco de contrair e transmitir o
HIV. Feridas, rupturas e inflamagfes nas mucosas dos genitais,
frequentes sintomas de DST, sdo "portas de entrada" do HIV/AIDS.

E muito importante que a pessoa com uma DST comunique o
parceiro, procurando convencé-lo a fazer o tratamento.



O que significa "sexo seguro” ou "sexo
protegido"?

@

A relacdo sexual com camisinha é chamada de “sexo seguro” ou
"sexo protegido”. O uso correto da camisinha em todas as relacdes
sexuais previne a infeccdo do HIV, bem como outras DSTs, além da
gravidez indesejada.

Existem outros meios de prevenir a AIDS?

@

A Unica barreira comprovadamente eficaz contra a transmissao
sexual do HIV e outras DSTs é o uso adequado da camisinha,
masculina ou feminina. Seu uso correto e ininterrupto pode reduzir
substancialmente o risco de transmissao do HIV e de outras DST.

O HIV pode penetrar pela pele?

@

N&o. A pele serve normalmente como barreira para a penetracao;
porém, essa barreira pode ser quebrada, quando acontecem cortes,
escoriagdes, Ulceras, feridas, sangramento ou qualquer situacdo em
gue possa haver a absorcéo de fluidos contaminados pelo HIV.

O HIV pode ser transmitido por tosse ou por

. espirro?

©

N&o. O HIV nao é transmitido por tosse, espirro, alimentos, piscinas,
toalhas, assentos sanitarios, animais caseiros ou por mosquitos e
outros insetos.



Tomar 4gua no copo Ou comer com 0S Mesmos
{P talheres de uma pessoa que vive com HIV/AIDS é
2 perigoso?

N&o. Podemos tomar agua ou qualquer bebida no mesmo copo de
uma vivendo com o HIV/AIDS porque a saliva nao transmite o virus.
Também podemos comer com 0os mesmos talheres e pratos de uma
pessoa com HIV/AIDS.

6‘? Mosquitos e insetos transmitem o HIV?
4]

N&o. Eles ndo transmitem o virus a outras pessoas. Ha provas
evidentes de que o HIV ndo é transmitido por mosquitos ou por
outros insetos, como pulgas, piolhos e percevejos.

{? Quanto tempo o virus resiste no meio ambiente?
4]

O HIV resiste pouco tempo no meio externo. Por isso, ao sair do
corpo de uma pessoa, ele precisa entrar rapidamente no corpo de
outra para sobreviver e continuar multiplicando-se. Ele se torna
inativo por agentes fisicos (calor) e quimicos (dgua sanitaria, entre
outros).

5-? Como prevenir o HIV, quando se usa drogas
injetaveis?

Os riscos de uma pessoa que usa droga injetavel (UDI) infectar-se
pelo HIV estdo relacionados a forma como a droga € utilizada.
Quando o usuario faz uso da droga em grupo e compartilha seringas
ou agulhas com uma pessoa infectada, ha risco de transmissao pelo
sangue contaminado presente nesses instrumentos e que penetram
na corrente sanguinea da pessoa sadia.



Uma estratégia de prevencdo do HIV eficaz é a disponibilizacédo de
seringas ou agulhas para uso individual de drogas injetaveis. Essa
foi a primeira medida para estabelecer a politica de reducdo de
danos, cuja premissa € aceitar que existem pessoas que nao
guerem ou ndo conseguem deixar de usar a droga, mas que
necessitam de cuidados por ndo terem acesso aos instrumentos
nem aos servicos de prevencao, devido a falta de dinheiro ou ao
preconceito.

Essa forma de pensar e de agir, no contexto da saude publica, ajuda
a minimizar os prejuizos sociais dos usuarios de drogas, sem que
seja necessario interromper o consumo. Observa-se que, sob o
efeito do alcool e outras substancias/drogas orais e inaladas, o risco
da infeccdo ocorre pelo fato de que as pessoas tendem a néo se
prevenir adequadamente nas relacdes sexuais.

\ T
= Algumas dicas séo importantes para as pessoas que
: usam alcool ou outras drogas. Séo elas:

=

e Nada altera seus direitos nos servicos de saude. Quem usa
drogas tem direito ao atendimento sem discriminagdo. Sua
condicao de usuario de drogas deve ser respeitada.

e Se vocé nao consegue parar de usar drogas, pelo menos,
evite aquelas que sao injetaveis.

e Se voCcé ndo consegue parar de usar drogas injetaveis, seria
bom que ndo compartilhasse seringas e demais
equipamentos de injecdo com outras pessoas.

e Se vocé faz uso de droga aspirada, ndo compartilhe canudos,
piteiras, cachimbos e ndo deixe de lavar as narinas apos o
uso.

e O Alcool e outras drogas podem fazer vocé esquecer a
camisinha. Nao vacile: nunca esqueca da camisinha e use-a
corretamente.



